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Presenter
Presentation Notes
WELCOME to this series of webinars organized by HC Link. I'm Hélène Lussier, services coordinator with HC Link. 

Today we have with us (...) who will present..... And, I’m now turning it over to Jeff
(Move to Presenter’s layout)

NOTE
In a meeting on September 14, 2012, it was suggested not to read the speaker’s bio -- participants will have already read it when they registered. Instead, I was recommended that the host comments about a personal anecdote on her/his relationship or shared experience with the speaker. (Present at the meeting: Andrea B, Andrea Z., Hélène, Joanne, Lorna, Robyn)



cyberBulletin 
Consommation de drogues 
et santé mentale chez les 
élèves francophones en 

Ontario 



• En quoi consiste le SCDSEO? 
• Pourquoi se pencher sur les élèves 

francophones? 
• Consommation de drogues  
• Santé mentale 
• Questions 

  ORDRE DU JOUR 



SCDSEO 
 
 
Sondage auprès des élèves de la 7e 
à la12e année en Ontario : 
 

• Consommation de drogues 
• Santé mentale 
• Santé physique 
• Intimidation 
• Jeux de hasard 
• Et autres comportements 

à risque 
 
 

SCDSEO 

Presenter
Presentation Notes
SCDSEO = Sondage sur la consommation de drogues et la santé des élèves de l’Ontario
Amorcé en 1977, le SCDSEO est la plus ancienne étude du genre menée en permanence au Canada et l’une des plus anciennes à l’échelle mondiale. Il est effectué régulièrement auprès d’élèves ontariens de la 7e à la 12e année d’écoles publiques. 



 
 
 

WHY? 

 

 

POURQUOI? 

http://www.camh.ca/en/research/news_and_p
ublications/Pages/research_population_ebulle
tins.aspx 

Presenter
Presentation Notes
Le Centre de ressources en promotion de la santé de CAMH (CRPS) et le Réseau CS ont collaboré à un webinaire sur le Sondage sur la consommation de drogues et la santé des élèves de l’Ontario (SCDSEO) intitulé : La santé mentale dans les écoles - On en est où? 
Une des questions soulevées durant la présentation portait sur la pertinence des résultats  du SCDSEO pour les élèves francophones. 
Étant donné que le rapport sur le SCDSEO ne répartit pas les résultats entre Francophones et Anglophones, les chercheurs du SCDSEO ont analysé les résultats  et, en mars, ont émis un cyberBulletin pour mettre en évidence leurs conclusions.


http://www.camh.ca/en/research/news_and_publications/Pages/research_population_ebulletins.aspx
http://www.camh.ca/en/research/news_and_publications/Pages/research_population_ebulletins.aspx
http://www.camh.ca/en/research/news_and_publications/Pages/research_population_ebulletins.aspx


MÉTHODOLOGIE 

Presenter
Presentation Notes
Tiré du SCDSEO sur le site Web de CAMH 
Cette question a permis de déterminer quels élèves étaient francophones

Francophone
Langue parlée à la maison =
Français
Anglais et français
Anglais, français et une autre langue
Français et une autre langue


Non-francophone
Langue parlée à la maison =
Toutes les autres



Francophones
Non-francophones

Comparaison des groupes linguistiques 

8 % 

Presenter
Presentation Notes
10 272 élèves sondés  
817 francophones




CONSOMMATION 
DE DROGUES 



Consommation de drogues 

Presenter
Presentation Notes
Consommation de drogues globale

Différence statistique significative : tabac à chiquer, cigarettes électroniques, alcool et boisson énergisante, consommation dangereuse, médicaments anti-rhume et antitussifs



Tabac à chiquer  
 

Élèves francophones Élèves non francophones 

3 sur 20 1 sur 20 

Presenter
Presentation Notes
Selon le SCDSEO, le tabac sans fumée = le tabac à chiquer
Près de 3 élèves francophones sur 20 (14,5 %) ont chiqué du tabac au cours de l'année écoulée
1 élève non francophone sur 20 (5,4 %) a chiqué du tabac au cours de l'année écoulée





Cigarettes électroniques  

Non-francophones Francophones 

21,8 % 14,4 % 

Presenter
Presentation Notes
Une cigarette électronique (e-cigarette) est un dispositif alimenté par pile en forme de cigarette servant à simuler la sensation de fumer. Un petit réservoir  contenant du liquide est chauffé et dégage de la vapeur lors de l’inhalation. La vapeur ressemble à de la fumée. Certaines cigarettes électroniques contiennent de la nicotine et d’autres comportent des arômes. La vente des cigarettes électroniques n’est pas approuvée au Canada. 

En 2013, la question suivante a été posée pour la première fois aux élèves du secondaire :
« Les cigarettes électroniques ou e-cigarettes sont des dispositifs électroniques ayant la forme de cigarettes qui créent une vapeur inodore à inhaler. Avez-vous déjà fumé une cigarette électronique, ne serait-ce qu’une touche? »
Options de réponse :
« Oui, j’ai déjà fumé une cigarette électronique contenant de la nicotine »
« Oui, j’ai déjà fumé une cigarette électronique sans nicotine» 
« N’en ai jamais fumé, mais ai entendu parler des cigarettes électroniques »
« N’ai jamais entendu parler des cigarettes électroniques »

Ne connais pas la sécurité et les effets à long terme des cigarettes électroniques 
La question était sur l’usage de la cigarette électroniques pendant toute la vie et les résultats portent seulement sur les élèves du secondaire (s’ils en ont déjà fumé, mais pas  au cours de l'année écoulée)

21,8 % des élèves francophones ont déclaré avoir utilisé une cigarette électronique auparavant
14,4 % des élèves non francophones ont déclaré avoir utilisé une cigarette électronique auparavant


http://diyzone.tips/wp-content/uploads/2015/03/These-Are-The-Drugs-Doctors-Are-Paid-The-Most-To-Promote.jpg




Boisson dangereuse 
(Consommation dangereuse ou nocive ) 

Francophones Non-francophones 

13,6 % 15,8 % 

Presenter
Presentation Notes
Alex: Please note that our translator suggested this section be called: Consommation dangereuse ou nocive instead of what the OSDUHS uses « Boisson dangeruse »

Par Boisson dangereuse, on entend la consommation dangereuse ou nocive qui est mesurée à l’aide du questionnaire AUDIT

Résultat d’au moins 8 sur 40 (échelle de Likert) pour le questionnaire AUDIT Alcohol Use Disorders Identification Test  de l’Organisation mondiale de la santé, qui détermine le pourcentage de la consommation dangereuse ou nocive. La consommation dangereuse est un modèle de consommation qui augmente la probabilité de problèmes futurs de santé physique et de santé mentale, y compris l’alcoolodépendance. La consommation nocive est un modèle qui entraîne déjà des dommages (p. ex. des blessures).
(p. 28 des résultats détaillés du SCDSEO sur la consommation de drogues parmi les élèves de l’Ontario) 



Alcool et boisson énergisante 
 

Francophones Non-francophones 

6 sur 20 3 sur 20 

Presenter
Presentation Notes
Près de 6 élèves francophones sur 20 (29,2 %) ont déclaré avoir bu de l’alcool et des boissons énergisantes au cours de l'année écoulée
Un peu plus de 3 élèves non francophones sur 20 (15,5 %) ont déclaré avoir bu de l’alcool et des boissons énergisantes au cours de l'année écoulée





Anti-rhume et antitussifs  
Francophones 

Non-francophones 

15,9 % 

• 15,9 % des élèves 
francophones déclarent 
prendre des médicaments 
anti-rhume ou antitussifs à 
des fins non médicales pour 
avoir des sensations fortes 
 

• Alors que 9,2 % des élèves 
non francophones déclarent 
prendre des médicaments 
anti-rhume ou antitussifs  

9,2 % 



SANTÉ 
MENTALE 



Santé mentale 



Santé mentale  

Presenter
Presentation Notes
Les élèves francophones étaient nettement plus susceptibles  (26,3 % c. 21,5 %) de déclarer avoir consulté un professionnel en santé mentale

Inversement, les élèves francophones étaient moins susceptibles (8,6 % c. 16,2 %) de qualifier leur santé mentale de passable ou médiocre




Santé mentale  

Presenter
Presentation Notes
Ce sont tous les indicateurs de santé mentale pour lesquels les élèves francophones et les élèves non francophones ont des résultats très similaires.




Dans l’ensemble 

• Dans l’ensemble, les élèves francophones et 
non francophones ont des résultats très  
similaires dans la totalité des deux catégories 

• Cependant, certaines différences 
statistiquement significatives requièrent notre 
attention 



http://www.camh.ca/en/research/news_and_p
ublications/Pages/research_population_ebulle
tins.aspx 

https://www.porticonetwork.ca/web/camh-
hprc-staging 
 

http://www.camh.ca/en/research/news_and_publications/Pages/research_population_ebulletins.aspx
http://www.camh.ca/en/research/news_and_publications/Pages/research_population_ebulletins.aspx
http://www.camh.ca/en/research/news_and_publications/Pages/research_population_ebulletins.aspx
https://www.porticonetwork.ca/web/camh-hprc-staging
https://www.porticonetwork.ca/web/camh-hprc-staging


Des données vers l’action pour la 
santé mentale  
et le bien-être des élèves 
francophones 

Exploration des données du Sondage 
de 2013 sur la consommation de 
drogues et la santé mentale des 

élèves de l’Ontario (SCDSEO) 



Engagements du Ministère de l’éducation 

Esprit 
ouvert, 
esprit sain 

Leaders en santé 
mentale 

Guide à l’intention 
du personnel 

scolaire mat à 12  

Apprentissage 
professionnel 

Soutiens pour la 
mise en œuvre 

Amélioration au 
programme cadre 



Soutien pour la mise en œuvre 

• Leadership provincial en matière de la santé mentale en 
milieu scolaire 
 

• Coaching et soutien pour la mise en œuvre 
 

• Développement de ressources 
 



Axes prioritaires 

• Établir les conditions organisationnelles et le leadership 
• Bâtir les capacités des membres du personnel scolaire 
• Mise en œuvre de pratiques et de programmes fondés 

par des données probantes visant la promotion et la 
prévention en matière de la santé mentale  

Soyez systématiques, alignés et bien fondés par des données 
probantes 



L’utilisation des données  
pour la santé mentale en milieu scolaire 

Donné
es 

locale
s 

Données 
des 

recherch
es 

Pratiques 
efficaces 
pour la 
santé 

mentale en 
milieu 

scolaire 

Informe et 
renforce 



L’utilisation des données du SCDSEO 
pour mieux connaître tous nos élèves 

 Le SCDSEO 
 fournit un portrait actuel des élèves de l’Ontario 
 met en évidence la voix des élèves de l’Ontario 
 informe par rapport aux meilleures approches 

pour engager et mobiliser les élèves pour les 
initiatives en matière de la santé mentale à 
l’école 

 démontre qu’il existe des différences entre les 
élèves francophones et non-francophone en 
Ontario.   

95% d’élèves indiquent une bonne relation avec leurs 
parents 
81% d’élèves consultent les médias sociaux de façon 
quotidienne;  
45% d’élèves au secondaire ont un emploi à temps partiel 



L’utilisation des données du SCDSEO 
pour démontrer nos progrès 

 Nous négligeons parfois de célébrer notre travail et nos succès! 
 Le SCDSEO  nous fournit un contexte historique important qui met en 

évidence une évolution positive ainsi que des domaines de 
préoccupation   

 Peut se montrer utile dans le cadre de discussions d’alignement des 
initiatives au sein du conseil scolaire (p.ex. climat scolaire, écoles 
sécuritaires, équité et inclusion) 

 Appui la prise de décision pour les priorités d’avenir 
 Prochaines étapes: d’identifier le parcours chez les francophones 

 

Depuis 1999, le pourcentage d’élèves qui aiment l’école a 
augmenté de 29% à 44%; 
Depuis 2003, les rapports d’intimidation ont diminué de 33% à 
25%; 
Depuis 1993, les comportements antisociaux ont diminué de 
16% à 6%. 



L’utilisation des données du SCDSEO 
pour éclairer les domaines de 
préoccupation 

Les données du SCDSEO 
• nous éclairent par rapport aux domaines de préoccupation chez les élèves 

francophones; 
• donne une voix aux élèves francophones les plus vulnérables; 
• fournissent des indices importants pour informer nos orientations futures au sein 

des écoles et en collaboration avec nos partenaires communautaires; 
• renforcent les orientations actuelles de l’équipe d’appui (p.ex. bâtir les capacités 

SM du personnel, promotion du bien-être mental, prévention du suicide, 
élaboration des filets de sécurité, voies d’accès vers les services).    

1 élève francophone sur 3 s’estime ‘trop gros(se)’ et rapporte un excès de poids 
1 élève francophone sur 4 rapporte un soutien en SM non obtenu (besoins non-adressés); 
1 élève francophone sur 4 rapporte avoir consommé du cannabis, fait un excès d’alcool, joue aux jeux 
vidéos tous les jours 
1 élève francophone sur 5 rapporte des problèmes liés à la détresse psychologique, à la cyber 
intimidation, à l’intimidation, à l’usage de la cigarette électronique 
1 élève francophone sur 7 rapporte des idées suicidaires, une consommation nocive d’alcool 



L’utilisation des données du SCDSEO 
pour définir les variations 
démographiques 

 Une analyse des données selon le genre, l’année d’études et les régions 
peut fournir des indices supplémentaires;  

 Certaines préoccupations indiquées concernant des variations filles-
garçons sont importantes et peuvent informer davantage l’exploration 
de pratiques ou d’approches différenciées;     

 Bien qu’il existe certaines variations régionales, une approche 
globale pour établir les orientations est possible tout en consultant 
les données locales des RLISS; 

 Pour les élèves francophones une analyse régionale peut informer 
davantage l’impact de la disponibilité et de l’accessibilité des services 
en français. 

De façon globale les filles rapportent plus de préoccupations que les 
garçons par rapport aux besoins en santé mentale non-adressés, une 
santé mentale passable ou médiocre, une détresse psychologique, des 
idées suicidaires et un comportement suicidaire. 



L’utilisation des données du SCDSEO 
pour établir des priorités provinciales 

 Les données fournissent une base solide pour la promotion et l’intervention précoces 
 Les élèves ont besoin de connaissances, de compétences, d’attitudes et d’habitudes en 

matière de la santé mentale AVANT de rentrer au secondaire avec un renforcement tout au 
long des années d’études et aux moments de transition. 

 Besoin d’un filet de sécurité pour les élèves vulnérables concernant les thèmes de cyber 
intimidation, d’accès à l’aide, de prévention du suicide. 

 De plus, chez les élèves francophones, une attention particulière sur l’image corporelle, le 
mésusage des substances et l’accès aux services en français.    
 
 

Les niveaux rapportés de détresse psychologiques et de 
santé mentale passable ou médiocre augmentent de 
façon significative avec la transition d’un niveau 
scolaire à l’autre  
(7e et 8e) 



• réduire la stigmatisation; 
• promouvoir une bonne santé 

mentale; 
• favoriser l’acquisition de 

compétences socio-émotionnelles; 
• prévenir les problèmes de santé 

mentale chez les groupes à risque 
élevé; 

• repérer les élèves dans le besoin; 
• établir les voies d’accès aux services. 

Les écoles sont un cadre idéal pour: 



• Avec un enseignement 
ciblé à l’école, les élèves 
peuvent acquérir des 
connaissances, des 
attitudes, des compétences 
et des habitudes qui 
soutiennent le bien-être 
affectif 

• L’acquisition des 
compétences socio-
affectives est associé à 
l’amélioration des 
compétences personnelles 
ET de la réussite scolaire 
 
 
 

Connaissances 

Attitudes 

Compétences 

Habitudes 

Compétence  
personnelle et 

résilience 

Pour atteindre l’excellence en bien-
être et en santé mentale des élèves à 
l’école 



Des données vers l’action pour la santé mentale et 
le bien-être des élèves francophones: en résumé 

• Les données du SCDSEO  nous éclaire et nous informe pour : 
 mieux connaître nos élèves 
 identifier les domaines de forces et de préoccupations 
 démontrer nos parcours et nos progrès 
 identifier, reconnaître et interpréter les variations particulières 

entre les élèves francophones et non-francophones  
 considérer les variations  entre les genres, les niveaux d’études et 

les régions 
 
• ET pour: 
 Élaborer des hypothèses! 
 Démarrer des discussions! 
 Poser plus de questions! 

 



Pour nous joindre 
Andréanne Fleck Saito, BSW TSI 
Coach pour la mise en œuvre 
 
Équipe d’appui pour la santé 
mentale dans les écoles 
aflecksaito@smh-assist.ca 
 

 
http://smh-
assist.ca 

mailto:aflecksaito@smh-assist.ca
mailto:aflecksaito@smh-assist.ca
mailto:aflecksaito@smh-assist.ca
http://smh-assist.ca/
http://smh-assist.ca/
http://smh-assist.ca/


Un esprit sain dans un 
corps sain : La 

promotion de la santé 
mentale et de l’activité 

physique pour les 
enfants et les jeunes 

 



À propos d’Ophea 

• Un organisme provincial sans but lucratif établi en 1921 et 
constitué en personne morale en 1990  
 

• Travaille dans le but d’aider les écoles et les communautés en 
faisant la promotion d’un mode de vie sain et actif, en 
mettant au point des programmes et des services de qualité à 
cet égard, et en établissant des partenariats 
 

• Soutient l’éducation physique et santé (ÉPS) comme 
fondement à des écoles et des communautés saines 

 



Les programmes et services d’Ophea 

• Ressources ÉPS 
• Ressources d’appui pour le 

programme-cadre ÉPS : 1re à 8e 
année (2015) 

• Il s’agit d’EPS 
• Carrefour Pédagogique 

• Trousses pour l’Activité physique 
quotidienne 

• Conférence Ophea 
• Consultations & Aiguillage 

Presenter
Presentation Notes
Ophea offre des ressources pour appuyer la mise en œuvre le programme-cadre actuel EPS pour toutes les années scolaires. Celles-ci comprennent les Ressources d’appui pour le programme-cadre EPS : 1re à 8e année qui fournissent un soutien de qualité pour la mise en œuvre (plans de leçons, outils d’évaluation) afin de répondre aux attentes du programme-cadre EPS 2010 pour les écoles élémentaires, ainsi que les Documents d’appui pour le programme-cadre EPS : 9e et 10e année et le Matériel de cours complémentaire pour l’EPS : 11e et 12e année qui furent élaborés en 2000 pour répondre aux attentes du programme-cadre de 1999 pour les écoles secondaires. Les ressources pour les écoles élémentaires sont disponibles en ligne pour les membres des organismes qui sont abonnés, incluant la plupart des conseils scolaires de l’Ontario ainsi que certains bureaux de santé publique et d’autres organismes. Les ressources pour les écoles secondaires peuvent être commandées sur notre site Web.

 Lignes directrices sur la sécurité en éducation physique de l'Ontario, offertes en ligne à tous les conseils scolaires ou bureaux de santé publique (comprenant la quasi-totalité des conseils scolaires de l’Ontario).
 Les Trousses pour l’Activité physique quotidienne, comprenant des activités, des CD de musique, des DVD et d’autres appuis à l’enseignement afin d’aider à la mise en œuvre de l’APQ, sont disponibles pour l’achat en ligne. 
La Conférence Ophea, une occasion annuelle de perfectionnement professionnel pour les éducateurs, le personnel de la santé publique, les animateurs de sports et loisirs et autres. 
Consultation et aiguillage : Vous pouvez communiquer avec Ophea pour faire part de vos questions ou préoccupations au sujet de ressources précises ou des sujets plus vastes liés à l’EPS et les écoles saines. Nos services de consultation et d’aiguillage sont offerts en personne, par téléphone ou par courriel par l’entremise du Curriculum and School-Based Health Resource Centre et du Centre de ressources pour l’activité physique (PARC).



Les programmes et services d’Ophea 

Ressources complémentaires pour 
le programme-cadre ÉPS 

• Ressource d’apprentissage de la 
petite enfance 

• BranchÉ 
• Étapes vers l’inclusion 
• PlaySport 
• Cartes d’activités physiques et 

d’alphabet-yoga 
• Trousse d’appui d’éducation sur 

le VIH/SIDA 
• Savoir Santé (santé mentale, 

alimentation et toxicomanie) 
 

 

Presenter
Presentation Notes
Ophea offre également un nombre de ressources gratuites pour appuyer davantage les domaines clés dans la promotion de la santé, dont :
 Des ressources sur l’asthme qui aident à la gestion et à la prévention de l’asthme dans les écoles (Gratuit)
 La Ressource d'apprentissage de la petite enfance d'Ophea, des leçons et des outils pour l’éducation physique et santé pour appuyer la maternelle et le jardin d'enfants à temps plein. (Gratuit)
 BranchÉ, une ressource sur la sécurité sur Internet destinée aux élèves de 4e, 5e, et 6e année (Gratuit)
 Étapes vers l’inclusion, une ressource comprenant des plans de leçons pour appuyer la prestation d’activités physiques pour tous, quelle que soit leur capacité. (Gratuit)
 PlaySport.net, une ressource en ligne appuyant la mise en œuvre de l’approche de l’apprentissage par le jeu (TGfU – Teaching Games for Understanding) pour l’acquisition d’habiletés et de compétences à déployer des stratégies. (Gratuit)
 Les Cartes d’alphabet-yoga et les Cartes d’activités physiques sont des cartes avec illustrations et consignes pour faire de l’activité physique (offert pour achat)
 Everyone Jump (disponible en anglais), une ressource pluridisciplinaire pour la 1re à la 6e année qui a pour but de sensibiliser les élèves à l’importance de faire de l’activité physique sur une base régulière et d’une saine alimentation pour prévenir le diabète de type 2. Ce programme est parrainé par Novo Nordisk. (Gratuit)

Trousse d’appui d’éducation sur le VIH/SIDA : Cette ressource bilingue en ligne appuie les enseignants, les écoles, les professionnels de la santé publique, et les dirigeants communautaires dans l’enseignement à propos du VIH/SIDA en offrant un contenu adapté pour les enfants et les jeunes du primaire et du secondaire. (Gratuit)

Toutes ces ressources se trouvent au www.ophea.net, où vous pouvez trouver des liens pour les ressources en ligne et commander certaines ressources. 

Ressources additionnelles :
Ophea travaille en partenariat avec plusieurs organismes pour promouvoir et faire la prestation de programmes et de ressources appuyant la création d’écoles et de communautés saines. Parmi ces ressources il y a (montrez des exemples des ressources, articles promotionnels à leur sujet, etc. lorsque vous les présentez). 
Le Programme du lait dans les écoles élémentaires est un programme auquel il est facile pour les écoles de participer, qui fait la livraison de lait aux écoles élémentaires et qui est une option santé de collecte de fonds pour les écoles. Le programme est offert par les Producteurs laitiers du Canada et comprend des outils en ligne pour appuyer les parents et les élèves et des prix de reconnaissance pour les élèves.

Shape Up (offert en anglais seulement) : Une ressource en ligne gratuite pour amener l’esprit des Leafs, des Marlies, des Raptors et du Toronto FC dans les classes. Elle aide à rendre l’activité physique quotidienne et l’éducation physique et santé simple et amusante pour les élèves et les enseignants.
 
Grandir et Mines radieuses, sont offertes gratuitement et appuient la mise en oeuvre des attentes en matière de croissance du programme-cadre ainsi que d’une image positive de soi-même. Disponible pour les garçons et les filles de 5e et 6e année et de 7e et 8e année. Les ressources comprennent un Guide de l’enseignant, un Livret de l’élève, et des échantillons de produits. Ces ressources furent élaborées par Proctor et Gamble. 
Des échantillons de ces ressources ainsi que d’autres renseignements se trouvent sur la table « présentoir ».
 




La santé mentale positive 
On considère généralement qu’une 
santé mentale positive englobe : 
 

• Les émotions (affectivité et 
sentiments) 

• La cognition (perception, 
pensée, raisonnement) 

• Le fonctionnement social 
(relations avec les autres et 
la société) 

• La cohérence (sens de la 
valeur personnelle et but 
dans la vie) 

 
                        (OMS, 2009, p.2) 
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Les objectifs de la promotion de la 
santé mentale 

La promotion de la santé mentale a comme 
objectifs de: 

• Renforcer les facteurs de protection 
pour une santé mentale positive 
(résilience) 

• Réduire ou éliminer les facteurs de 
risque qui nuisent à une santé 
mentale positive 

• Influencer certains des déterminants 
sociaux de la santé plus généraux 
qui nuisent à une santé mentale 
positive 



Exemples des signes avant-coureurs courants d’une 
mauvaise santé mentale chez les enfants et les jeunes  

• Se retire des activités sociales ou se replie sur 
soi-même 

• Se sent inutile/incompétent ou ressent une 
grande culpabilité  

• Pleure fréquemment sans raison particulière 
• Change soudainement de comportement ou fait 

des actes intempestifs 
• Ressent une grande anxiété, panique ou peur  
• A peu d’énergie ou trop d’énergie 
• A un besoin excessif ou un manque de sommeil 
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Bien que plusieurs des pensées et des sentiments identifiés peuvent être des réactions normales chez les enfants et les jeunes, s’ils perdurent plus de deux ou trois semaines, ils pourraient nécessiter une attention particulière. Ces signes ne sont pas toujours faciles à déceler, alors assurez-vous de consulter un professionnel qualifié en santé mentale. 



L’intégration des concepts de santé mentale du programme-
cadre Éducation physique et santé de l’Ontario  

• Les concepts de santé mentale sont inclus dans tous les 
domaines de contenu relatifs à la vie saine. 

• L’accent est mis sur la promotion de la santé mentale, la 
compréhension de ce qu’est une maladie mentale ainsi que sur 
les stéréotypes et le stigmate social.  

• La santé mentale et le bien-être émotionnel sont les fruits d’un 
équilibre sain entre tous les aspects de la vie – physique, 
intellectuel, social, émotionnel et spirituel. Une personne 
ayant une santé mentale positive est en mesure de penser, de 
ressentir, d’agir et d’interagir de manière à pouvoir profiter de 
la vie et faire face aux difficultés qui surviennent.  
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Les élèves qui apprennent au sujet de la santé mentale et du bien-être émotionnel peuvent mieux comprendre et gérer les facteurs qui influent sur leur résilience et qu’ils peuvent contrôler. Les élèves seraient davantage en mesure d’avoir une santé mentale positive et de la conserver.




Les rôle des éducateurs 

Les éducateurs jouent un rôle essentiel dans la santé mentale des élèves puisqu’ils : 
• sont avec les élèves pendant six heures chaque jour 
• peuvent créer un milieu inclusif et sécuritaire dans leur classe  
• apprennent à connaître les élèves sur une longue période 
• établissent des relations avec les élèves 
• observent les relations entre les élèves 
• communiquent avec les parents 
• sont en mesure de faciliter les prochaines étapes en travaillant de façon 

collaborative avec les parents, la communauté et les autres éducateurs 

 
Les éducateurs n’ont pas reçu de formation 

professionnelle en psychiatrie et ne sont donc pas 
qualifiés pour diagnostiquer les élèves comme ayant 

une maladie mentale. 
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Mesures que les éducateurs peuvent 
prendre 

 
Exemples de mesures 
possibles à suivre : 
 

– Parler avec l’élève 
 
– Parler avec d’autres membres 

du personnel scolaire 
 
– Parler avec les parents ou les 

gardiens de l’élève 
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Veuillez dire : Si vous reconnaissez des signes ou des symptômes avant-coureurs d’une maladie mentale chez un élève, il est important de prendre des mesures. Une intervention précoce est l’un des facteurs les plus importants qui influencent le rétablissement d’une maladie mentale. Si la maladie n’est pas diagnostiquée et qu’aucun soin n’est prescrit, les symptômes d’une maladie mentale peuvent s’aggraver menant à des effets plus sérieux et pouvant même mettre la vie de la personne concernée en danger. Puisque plusieurs symptômes des maladies mentales se manifestent au cours de l’adolescence, les enseignants sont bien placés pour faire une différence importante en aidant les jeunes à recevoir tôt l’aide dont ils ont besoin.  

Mesures :
Parler avec l’élève directement au sujet des changements que vous avez remarqués pour voir dans quelle mesure il/elle a conscience de ces changements; 
Parler avec d’autres membres du personnel scolaire qui sont aussi en contact avec l’élève pour savoir ce qu’ils ont observé au sujet de l’élève; 
Parler avec les parents/gardiens de l’élève pour savoir s’ils ont remarqué des changements à la maison aussi; 
Collaborer avec les professionnels en santé mentale de l’école (p. ex., psychologue de l’école, travailleur social, infirmière) pour élaborer un plan d’aide pour l’élève (ACSM, 2010). 

Mentionnez la diapo 34 sur les signes avant-coureurs



Expériences pertinente  

• Exemples concrets en salle de classe 
• M. Russ Minnis (Conseil Scolaire Catholique 

Providence) 
 
 

Presentation title| Date 



Contactez-nous 

 

www.ophea.net/fr 
Info.fr@ophea.net 
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Pour en savoir plus au sujet d’Ophea ainsi qu’à propos des programmes et services que nous offrons, veuillez visiter notre site Web.

Contactez-nous par courriel à info@ophea.net et suivez-nous– OpheaCanada- sur Facebook, Twitter et YouTube 

Nous serions ravis de savoir ce que vous et votre communauté faites pour demeurer en santé et actifs.




Pour nous rejoindre 
Téléphone 416 847-1575  
   (sans frais) 1 855 847-1575 
Courriel info@reseauCS.ca 
Twitter @ReseauCS 
Site Web www.ReseauCS.ca 
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Restez branché et informé avec Reseau CS en lisant notre blogue ou en y contribuant de même qu’en nous suivant sur Twitter.

Nous espérons avoir le plaisir de travailler avec vous bientôt.

Aussitôt que je vais mettre fin à cette séance, un court sondage sera affiché sur votre écran ce qui vous permettra de nous faire part de vos commentaires immédiatement. Vous recevrez également un courriel vous invitant à y répondre aussitôt que cela vous conviendra.

Au revoir!

(Fermer la séance en cochant la case pour afficher le URL du sondage de ce webinaire)
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