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ort cardiaque

nfraction du myocarde

r  é  s  u  m  é

Introduction.  – Grâce  à diverses  recherches  menées  dans  le passé,  il  a été  démontré  que  le Québec  est
la  province  avec  les  taux  d’infarctus  aigü  du myocarde  (IAM)  et  la  prévalence  des  facteurs  de  risque
cardiovasculaire  les  plus  élevés  au  Canada.  Cette  étude  proposée  effectuera  une  analyse  rétrospective
sur  les  populations  caucasiennes,  afin  d’analyser  les facteurs  de risque  cardiovasculaire  dans  les  popu-
lations  partiellement  francophones  par  rapport  aux  Canadiens-Franç ais et  non-Franç ais.  En  outre, nous
analyserons  de  près  les  deux  sexes  des  populations  susmentionnées.
Méthode.  –  Cette  étude  de  cohorte  rétrospective,  basée  sur  la  population,  a été réalisée  en utilisant  le
registre  de  l’ACTC  de  l’Institut  de  cardiologie  de  l’Université  d’Ottawa  (ICUO).  Les  participants  sont  des
patients  de race  blanche  de  tout  âge,  qui  sont  venus  à l’ICUO  pour  une  angiographie  par  tomodensitomé-
trie,  entre  2006  et 2018, et  qui  ont  donné  leur consentement  éclairé.  SPSS  a été  utilisé pour  comparer  les
différentes  populations  (Canadiens-Franç ais  [CF],  Canadiens  partiellement  Franç ais  [CPF],  et  Canadiens
non-Franç ais  [CNF])  et  les  différents  sexes.
Résultats.  – La  population  des  CPF  ressemble  plus  à celle  des  FC,  ayant  une  incidence  plus  élevée  de
facteurs  de  risque  cardiovasculaire  tels  que  le tabagisme,  la  dyslipidémie  et le  diabète  de  type  2.
Interprétation.  –  Nos  résultats  suggèrent  que  les  CPF,  comme  les  CF,  pourraient  bénéficier  d’une  éducation
plus  intensive  et  de  techniques  de  modification  du  mode  de  vie.

©  2020  Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Background.  – Through  various  research  lead  in  the  past,  it has  been  made  evident  that  Quebec  is  home
to  higher  rates  of  acute  myocardial  infarction  (AMI)  and  higher  prevalence  of  cardiovascular  risk  factors
than  other  Canadian  provinces.  This  proposed  study  will  perform  a retrospective  analysis  on Caucasian
artially French Canadian
ardiac death
yocardial infarction

populations  in order  to  analyze  the cardiovascular  risk  factors  in  partially  francophone  populations  in
comparison  to French  and Non-French  Canadians.  Furthermore,  we will  closely  analyze  both  genders  of
aforementioned  populations.
Methods.  –  This  population-based  retrospective  cohort  study  was  achieved  using  the  University  of  Ottawa
Heart  Institute  CCTA  registry.  Included  are  Caucasian  patients  of  all  ages  who  came  to  UOHI  for  a  CCTA

between  2006  and  2018  and  provided  written  informed  consent.  SPSS  was  used  to  compare  the  different

populations  (French  Canadian,  partially  French  Canadian  and  non-French  Canadian)  and  sex.
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Results.  –  The  PFC  population  more  closely  resembles  FC,  having  higher  incidence  of  cardiovascular  risk
factors  such  as smoking,  dyslipidemia  and  type  2 diabetes.
Interpretation.  –  Our  results  suggest  that  PFC,  like  FC, may  benefit  from  more  intensive  education  and
lifestyle modification  techniques.
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bréviations

-TDM angiographie par tomodensitométrie
C  maladie coronarienne

DM tomodensitométrie
M infarctus du Myocarde

CV  malade cardiovasculaire
NF Canadiens non-Franç ais
PF Canadiens partiellement Franç ais
F Canadiens-Français

. Introduction

La province du Québec semble avoir une prévalence plus
levée de facteurs de risque cardiovasculaire et des taux plus
levés d’infarctus aigü du myocarde (IM) que les autres pro-
inces canadiennes [1,2]. Ceci, en plus de la prévalence élevée
’hypercholestérolémie familiale (HF) dans les « populations fon-
atrices », des Canadiens-Franç ais [3–5] a conduit à l’idée que les
anadiens-Franç ais (CF) seraient plus à risque de MC.

Une étude observationnelle précédente a comparé les mesures
e l’A-TDM de MC  chez les Canadiens-Franç ais et non-Franç ais des
aucasiens dans la région de Champlain [6]. L’étude a confirmé que
es Canadiens-Franç ais présentent des facteurs de risque cardio-
asculaire plus importants (diabète, antécédents de tabagisme et
ntécédents familiaux de MC  prématurée) [6].

Il est important de comprendre le risque accru de santé cardio-
asculaire d’une population afin de faire un suivi en conséquence.
ette étude proposée effectuera une analyse rétrospective sur les
opulations caucasiennes afin d’analyser les facteurs de risque
ardiovasculaire dans les populations canadiennes partiellement
ranç aises (CPF) par rapport aux Canadiens-Franç ais (CF) et Cana-
iens non-Franç ais (CNF). De plus, nous analyserons de près les
eux sexes des populations susmentionnées.

. Méthode

.1. Population étudiée

Une analyse de cohorte rétrospective a été réalisée auprès
e patients ayant subi une angiographie coronarienne par tomo-
ensitométrie (A-TDM) à l’Institut de cardiologie de l’Université
’Ottawa entre 2006 et 2018. Le registre de tomodensitométrie
ardiaque a été approuvé par le comité d’éthique de la recherche
nstitutionnelle et les patients ont donné un consentement éclairé
crit.

Au total, 11 109 patients se sont identifiés comme  étant
e race blanche, certains avaient subi plusieurs examens, mais
eul le premier examen a été inclus dans l’analyse. Les patients
on-caucasiens ainsi que ceux d’origine mixte ont été exclus de

’étude. Les trois populations considérées lors de notre étude, soit

es Canadiens-Franç ais, les Canadiens partiellement Franç ais, et
es Canadiens non-Franç ais, ont été définies par leurs origines
thniques, saisies par auto-déclaration des patients. Notre ques-
ionnaire sur l’origine ethnique a été influencé par le dictionnaire
© 2020  Elsevier  Masson  SAS.  All rights  reserved.

du recensement de la population du Canada [7], utilisé pour les
études de Statistique Canada. L’origine ethnique désigne les ori-
gines ethniques des ancêtres de la personne et non pas leurs
citoyennetés, langues ou lieu de naissance. La plupart des Cana-
diens peuvent retracer leurs origines à leurs ancêtres qui sont venus
pour la première fois en Amérique du Nord. Les Canadiens-Franç ais
ont été définis comme  ayant seulement des ancêtres d’origine
franç aise (Alsacien, Breton, Corse, Franç ais), les Canadiens partiel-
lement Franç ais ayant un mixte d’ancêtres d’origine franç aise et
non-franç aise et les Canadiens non-Franç ais ayant aucun ancêtre
d’origine franç aise. Nous avons examiné les noms de famille des
patients qui se sont identifiés comme Canadiens-Franç ais en raison
de la limitation de l’auto-déclaration.

2.2. Donnée clinique

Les données démographiques, telles que l’âge, le sexe et
l’ethnicité, ont été obtenues par moyen d’auto-déclaration des
patients lors d’une entrevue au moment de l’A-TDM. L’hypertension
artérielle systémique, le diabète et la dyslipidémie étaient définis
comme  un diagnostic médical posé par un médecin traitant ou si le
patient prenait des médicaments pour son traitement. Le fumeur
était défini comme  fumeur actuel ou ayant des antécédents de taba-
gisme. Les antécédents familiaux de MC  prématurée étaient définis
comme  un infarctus du myocarde (IM) ou un besoin de revascula-
risation coronaire chez un parent de premier degré avant l’âge de
55 ans chez les hommes et 65 ans chez les femmes. Les probabi-
lités pré-test pour la MC  obstructive ont été calculées en utilisant
l’âge, le sexe, les symptômes et les facteurs de risque (tabagisme,
hypertension, diabète et antécédents familiaux de MC).

2.3. Acquisition et analyse d’images A-TDM

Les images A-TDM ont été traitées avec la station de travail
GE Advantage Volume Share (GE, Healthcare,  Princeton, NJ) par des
observateurs aveugles aux données cliniques. La fraction d’éjection
du ventricule gauche a été calculée pour les patients ayant eu une
étude A-TDM à accès rétrospectif.

2.4. Analyses statistiques

Toutes les variables cliniques collectées sont analysées indivi-
duellement pour identifier les variables statistiquement significa-
tives. Les variables ont été divisées par origine ethnique (CF, CPF,
NFC) puis par sexe (masculin et féminin). Le test t de Student est uti-
lisé pour comparer les variables continues et le test Chi2 est utilisé
pour les variables catégorielles. Toutes les variables catégorielles
sont présentées sous forme de pourcentage tandis que les variables
continues sont présentées sous forme de moyenne ± écart-type.

L’analyse statistique a été réalisée à l’aide de SPSS, et la signification
statistique est définie comme  p < 0,05. Des tests t indépendants ont
été mis  en œuvre pour comparer différents groupes de Caucasiens
avec et sans divisions des sexes.
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Tableau  1
Caractéristiques cliniques des patients : comparaison des Canadiens-Franç ais, non-Franç ais et partiellement Franç ais.

Totale
n = 11 109

CNFX

n = 5883
CPFY

n = 572
CFZ

n = 2706
Valeur de pX c. Y Valeur de pY  c. Z

Âge, (années) 58,1 ± 11,0 58,8 ± 11,1 56,3 ± 10,9 57,6 + 10,5 < 0,001 0,009
Mâle  (%) 5889 (53) 3213 (54,6) 271 (47,4) 1365 (50,4) 0,001 0,183
IMC  (kg/m2) 29,5 ± 6,0 29,2 ± 6,0 30,2 ± 6,3 29,7 + 6,2 < 0,001 0,072
Facteurs de risque
cardiaque
Fumeur/ex-fumeur (%) 5680 (51,3) 2786 (47,6) 327 (57,4) 1514 (55,9) 0,001 0,467
Hypertension (%) 5358 (48,2) 2812 (47,8) 283 (49,5) 1307 (48,3) 0,587 0,777
Dyslipidémie (%) 5690 (51,2) 2946 (50,1) 305 (53,3) 1427 (52,7) 0,318 0,823
Diabètes II (%) 1298 (11,7) 645 (11,0) 70 (12,2) 355 (13,1) 0,309 0,544
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Histoire familiale de MC (%) 4987 (44,9) 2495 (42,4) 281

C : maladie coronarienne ; CNF : Canadiens non-Franç ais ; CPF : Canadiens partie

. Résultats

Au total, 9161 patients caucasiens ont été identifiés en tant
ue : Canadiens-Franç ais (2706 patients), Canadiens partiellement
ranç ais (572 patients) ou Canadiens non-Franç ais (5883 patients).

La population des CF avait une prévalence plus élevée de fac-
eurs de risque cardiovasculaire (tabagisme, dyslipidémie, diabète
t antécédents familiaux de MC  prématurée) par rapport à la popu-
ation des CNF. Les CPF ressemblent plus à la population des CF
Tableau 1).

Pour comprendre si la relation entre les facteurs de risque et
e patrimoine s’applique également aux deux sexes, les groupes
nt été davantage stratifiés selon le sexe. Par rapport aux CNF, une
révalence plus élevée de facteurs de risque cardiovasculaire a été
bservée chez les CF quel que soit le sexe (Tableau 2). Les hommes
t les femmes canadiens partiellement franç ais ressemblent plus à
a population des CF.

En comparant les hommes et les femmes dans chaque catégorie
thnique (Tableau 2), nous avons trouvé une légère différence dans
es antécédents familiaux de MC  dans la population canadienne-
ranç aise. Il n’y avait aucune autre différence significative entre les
exes dans les populations des CF et CPF.

Finalement, pour mieux comprendre la relation entre la préva-
ence des facteurs de risque et les résultats du scanner coronaire
ans chaque groupe ethnique, nous les avons subdivisés en ceux
yant un scanner coronaire normal et anormal. Les résultats
émontrent une relation positive entre les taux de facteurs de
isque cardiovasculaire élevés et un résultat de A-TDM anormal
ans les trois populations étudiées. Cette relation positive est sta-
istiquement significative pour tous les facteurs de risque dans les
rois populations à l’exception de l’indice de mass corporelle où la
ifférence entre les deux groupes n’est pas significative chez les CPF
t les CF, ainsi que l’histoire familiale de maladie coronarienne où
a valeur n’est significative que chez les CPF (Tableau 3).

. Discussion

Les outils d’évaluation des risques sont couramment utili-
és pour estimer le risque cardiovasculaire futur des individus.
ependant, l’utilité de ces outils peut varier selon les différents
roupes ethniques. Cette limitation est affectée par la prévalence
roissante des relations et des descendances mixtes et interra-
iales/multiethniques. Notre étude commence à explorer cette
uestion et nos résultats suggèrent que la population des CPF
essemble davantage aux CF ayant une prévalence plus élevée
e facteurs de risque cardiovasculaire comparé aux CNF. Nos

ésultats aussi nous montrent une relation positive entre la préva-
ence des facteurs de risque et les imageries coronaires anormales
ans les trois populations étudiées. Ceci soutiendrait le besoin de
echniques agressives d’éducation et de modification du mode de
) 1358 (50,2) 0,008 0,658

t Franç ais ; CF : Canadiens-Franç ais.

vie dans la population des CPF similaires à celles mise en place pour
la population des CF.

4.1. Hérédité versus environnement

Les taux de prévalence des facteurs de risque cardiovasculaire
sont plus élevés dans certains groupes ethniques. Cela soulève la
question de savoir si cette différence est liée ou non à des influences
génétiques ou environnementales. En ce qui concerne l’argument
hérédité, de nombreux gènes ont été associés à des facteurs de
risque cardiovasculaire (hypertension, dyslipidémie et diabète)
[8–13]. Bien que certaines études aient identifié différents loci pré-
disposant dans des groupes ethniques distincts [11,13], les données
sur les ethnies mixtes sont très limitées. De même, la valeur de
l’argument environnement vient des caractéristiques culturelles et
des styles de vie connus qui influencent la santé cardiovasculaire.
Ces caractéristiques comprennent l’activité physique, les habitudes
alimentaires, le tabagisme et l’alcool, ainsi que la perception de
divers facteurs de stress [14]. Bien que nous sachions maintenant
que la population CPF ressemble davantage à celle des CF en termes
de facteurs de risque cardiovasculaire, il n’est pas encore certain
que cela soit davantage lié aux influences génétiques ou culturelles.

4.2. Évaluation des risques fondée sur le sexe

Les maladies cardiovasculaires (MCV) sont la principale cause
de décès chez les femmes des pays développés [15–17]. Plus de
femmes meurent des MCV  que d’hommes avec 51 % des décès
féminins (contre 42 % des décès masculins) imputables aux mala-
dies cardiovasculaires en 2015 [18]. Par conséquent, nous avons
disséqué les populations pour comprendre les facteurs de risque
stratifiés selon le sexe. Les trois principaux facteurs de risque qui
représentent 75 % de toutes les MCV  dans le monde, dont le taba-
gisme, l’hypertension et la dyslipidémie. Il a déjà été noté, dans des
études antérieures, que les taux d’hypertension et de tabagisme
sont similaires chez les deux sexes et ceci semble vrai dans les
populations CF et CPF [19–21].

À l’inverse, il semble que les femmes CNF ont une prévalence
plus élevée d’hypertension que les hommes. Cela peut s’expliquer
par la présentation plus âgée des femmes CNF (60,5 ± 10,8).
Ceci est important car les différences de sexe pour la préva-
lence de l’hypertension sont plus importantes chez les femmes
post-ménopausées en raison de la perte des effets positifs des
œstrogènes sur le système cardio-rénal [22,23].

Par conséquent, la présentation des femmes âgées explique
la différence statistique des sexes pour l’hypertension dans la

population canadienne non-franç aise. La ménopause joue égale-
ment un rôle important dans la dyslipidémie ; en fait, les taux
sériques de cholestérol des lipoprotéines de basse densité (LDL-
C) augmentent progressivement au fur et à mesure que les femmes
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Tableau 2
Caractéristiques cliniques des patients : analyse et comparaison des Canadiens-Franç ais, non-Franç ais et partiellement Franç ais divisés en sexe féminin et masculin.

Sexe féminin Sexe masculin Comparaison des sexes

Totale
n = 5220

CNFA

n = 2670
CPFB

n = 301
CFC

n = 1341
Valeur de
pA  c. B

Valeur de
pB c. C

Totale
n = 5889

CNF1

n = 3213
CPF2

n = 271
CF3

n = 1365
Valeur de
p1  c.  2

Valeur de
p2  c. 3

Valeur de
pTotale

Valeur de
pA  c.  1

Valeur de
pB c. 2

Valeur de
pC  c. 3

Âge, (années) 59,8 ± 10,7 60,5 ± 10,8 57,4 ± 10,7 59,8 ± 9,9 < 0,001 0,001 56,6 ± 11,1 57,4 ± 11,1 55,1 ± 11,0 55,5 ± 10,7 0,001 0,614 < 0,001 < 0,001 0,011 < 0,001
IMC  (kg/m2) 29,5 ± 6,8 29,1 ± 6,6 30,6 ± 7,3 29,7 ± 6,8 0,001 0,044 29,5 ± 5,4 29,3 ± 5,3 29,8 ± 5,0 29,8 ± 5,5 0,125 0,878 0,715 0,240 0,110 0,835
Facteurs  de
risque
cardiaque
Fumeur/ex-
fumeur
(%)

2589 (49,6) 1220 (45,7) 169 (56,1) 734 (54,7) 0,035 0,951 3091 (52,5) 1566 (48,8) 158 (58,3) 780 (57,1) 0,009 0,269 0,142 0,228 0,400 0,850

Hypertension
(%)

2591  (49,6) 1316 (49,3) 154 (51,2) 674 (50,3) 0,676 0,850 2767 (47,0) 1496 (46,6) 129 (47,6) 633 (46,4) 0,833 0,882 0,008 0,025 0,396 0,075

Dyslipidémie
(%)

2572  (49,3) 1288 (48,2) 150 (49,8) 687 (51,2) 0,820 0,447 3118 (52,9) 1658 (51,6) 155 (57,2) 740 (54,2) 0,156 0,585 <0,001 0,007 0,078 0,112

Diabètes II (%) 586 (11,2) 281 (10,5) 38 (12,6) 175 (13,0) 0,392 0,634 712 (12,1) 364 (11,3) 32 (11,8) 180 (13,2) 0,558 0,700 0,062 0,216 0,821 0,681
Histoire
familiale de MC
(%)

2620 (50,2) 1280 (47,9) 150 (49,8) 747 (55,7) 0,477 0,257 2367 (40,2) 1215 (37,8) 131 (48,3) 611 (44,8) 0,006 0,102 < 0,001 < 0,001 0,587 < 0,001

IMC  : indice de masse corporel ; MC  : maladie coronarienne ; CNF : Canadiens non-Franç ais ; CPF : Canadiens partiellement Franç ais ; CF : Canadiens-Franç ais.
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Tableau 3
Caractéristiques cliniques des patients : comparaison des scanners coronaires normaux et anormaux chez les Canadiens-Franç ais, non-Franç ais et partiellement Franç ais.

Totale CNF CPF CF

Scanner normal
n = 3418

Scanner
anormal
n = 7691

Valeur de p Scanner normal
n = 1806

Scanner
anormal
n = 4077

Valeur de p Scanner normal
n = 187

Scanner
anormal
n  = 385

Valeur de p Scanner normal
n = 814

Scanner
anormal
n = 1892

Valeur de p

Âge, (années) 52,3 ± 11,4 60,6 ± 9,8 < 0,001 53,0 ± 11,6 61,4 ± 9,8 < 0,001 51,3 ± 11,2 58,8 ± 9,8 < 0,001 52,2 ± 10,8 60,0 ± 9,5 < 0,001
Mâle  1267 (37,1) 4622 (60,1) 0,001 704 (61,0) 2509 (61,5) < 0,001 55 (29,4) 216 (56,1) < 0,001 285 (35,0) 1080 (57,1) < 0,001
IMC  (kg/m2) 29,3 ± 6,7 29,6 ± 5,8 0,023 29,0 ± 6,5 29,4 ± 5,7 0,027 29,7 ± 6,8 30,5 ± 6,1 0,144 29,5 ± 6,7 29,9 ± 5,9 0,141
Facteurs de
risque
cardiaque
Fumeur/ex-
fumeur
(%)

1424 (41,7) 4256 (55,3) < 0,001 669 (37,0) 2117 (51,9) < 0,001 93 (49,7) 234 (60,8) 0,015 380 (46,7) 1134 (59,9) < 0,001

Hypertension
(%)

1235  (36,1) 4147 (53,9) < 0,001 653 (36,2) 2173 (53,3) < 0,001 64 (34,2) 219 (56,9) < 0,001 292 (35,9) 1022 (54,0) < 0,001

Dyslipidémie
(%)

1278  (37,4) 4477 (58,2) < 0,001 666 (36,9) 2310 (56,7) < 0,001 67 (35,8) 238 (61,8) < 0,001 301 (37,0) 1141 (60,3) < 0,001

Diabètes  II (%) 236 (6,9) 1095 (14,2) < 0,001 119 (6,6) 541 (13,3) < 0,001 10 (5,3) 62 (16,1) < 0,001 64 (7,9) 302 (16,0) < 0,001
Histoire
familiale  de MC
(%)

1562 (45,7) 3668 (47,7) 0,053 791 (43,8) 1838 (45,1) 0,363 84 (44,9) 209 (54,3) 0,040 400 (49,1) 986 (52,1) 0,166

IMC  : indice de masse corporel ; MC : maladie coronarienne ; CNF : Canadiens non-Franç ais ; CPF : Canadiens partiellement Franç ais ; CF : Canadiens-Franç ais.
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raversent la ménopause, de sorte que leurs concentrations de LDL-
 sont plus élevées que celles des hommes au moment où elles
tteignent l’âge de 50 ans. Simultanément, les niveaux de HDL-C des
emmes diminuent alors qu’elles traversent la ménopause [23,24].
ar conséquent, sans traitement, nous nous attendrions à ce que les
emmes aient une augmentation très significative de l’incidence
e la dyslipidémie. Cependant, nos résultats montrent que plus
’hommes présentent une dyslipidémie que de femmes dans les
rois groupes démographiques – statistiquement significatif dans la
opulation canadienne non-franç aise. Ces résultats ne sont cepen-
ant pas surprenants, car les femmes ont montré une réponse plus
ositive que les hommes aux approches pharmacologiques telles
ue la niacine [23,25,26].

.3. Limitations

Cette étude a plusieurs avantages clés : l’un d’entre eux étant
otre accès à une grande base de données allant de 2006 à 2018.
e manque de données sur le statut socioéconomique des parti-
ipants nous empêche d’ajuster ce paramètre pour comparer les
rois populations dans cette étude. Cependant, la ville d’Ottawa, où
ésident la plupart des participants, est connue pour avoir la plus
aible diversité économique avec le revenu médian le plus élevé par
apport aux plus grandes villes du Canada où l’inégalité des revenus
st relativement faible [27].

La population utilisée pour cette étude n’est pas aléatoire car
es patients se sont présentés pour un scanner pour des raisons
pécifiques, ce qui conduit à un biais de référence. De même,  la taille
e la population peut encore être considérée comme  une limitation
tatistique de l’étude, car la population des CPF est relativement
lus petite que celle des groupes CF et CNF. De plus, il s’agit d’une
tude monocentrique et ces résultats peuvent ne pas s’appliquer à
’autres régions d’ascendance canadienne-franç aise différente.

La classification ethnique a été effectuée sur la base d’un proces-
us d’auto-identification et de divulgation du patrimoine familial.
ien qu’aucun test génétique de confirmation n’ait été effectué,

’auto-déclaration a été utilisée dans le passé, pour aider à identifier
’origine ethnique dans de grandes études de médecine cardiovas-
ulaire [28–30].

. Conclusions

Lorsque l’on examine la population des Canadiens partiellement
ranç ais, la prévalence des facteurs de risque est similaire à celle
es Canadiens-Franç ais, identifiant ainsi les groupes qui pourraient
énéficier d’une éducation plus agressive et d’une modification du
ode de vie, et soulignant l’importance de comprendre l’impact

es héritages mixtes.
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