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Consommez-vous des boissons alcoolisées ?

0

10

20

30

40

50

60

70

Tou
s 

le
s 
jo
ur

s

4 
à 

6 
fo

is
/s
em

2 
à 

3f
oi
s/
se

m

1 
fo

is
/s
em

2-
3 
fo

is
/m

oi
s

1 
fo

is
/m

oi
s

m
oi
ns

 d
'1
 fo

is
/m

oi
s

N
on

Non-immigrant

Immigrant



Usage mensuel de tabac

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

<5

de 5 à 30

de 30 à 100

de 100 à 200

de 200 à 400

de 400 à 600

N
b 

de
 c

ig
ar

et
te

s

Nb de fumeurs



3.4. PROFIL DE SANTÉ 

α



8 Touchie, C. 2013. Report of the Incidence and 

Prevalence of Diseases and Other Health Related  Issues 

in Canada. Medical Council of Canada. 
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ANNEXE 8 – QUESTIONNAIRE 

Enquête sur la santé des francophones de Colombie-Britannique 
 

Une enquête rendue possible grâce à l’Agence de Santé Publique du Canada 
 
Pour la population francophone britanno-colombienne, l’accès aux services de santé en français est une 
question qui gagne continuellement en importance. La recherche tant au niveau provincial, territorial, 
national ou international est claire : la qualité et la sécurité des services de santé sont meilleures lorsque les 
services sont prodigués dans la langue du client.  
 
Afin de mettre en œuvre des initiatives de planification et de politiques de services de santé relatives à la 
communauté francophone de Colombie-Britannique, RésoSanté et ses partenaires réalisent régulièrement 
des études qui identifient les besoins de cette communauté en fonction de ses profils démographique et 
sanitaire.   
 
Cette année, RésoSanté désire consulter la communauté sur ses besoins en matière de santé et sur les 
services en français qui sont nécessaires pour répondre à ces besoins. Cette consultation répète un exercice 
qui a été réalisé en 2005 et qui comprend trois éléments : 
-       Un profil démographique des répondants; 
-       Un profil santé des répondants;  
-       Un profil des habitudes de vie des répondants.  
 
Le questionnaire proposé est basé presqu’exclusivement sur le questionnaire utilisé en 2005, ce qui nous 
permettra de comparer les résultats de 2005 et de 2016 et de dresser un portrait comparatif sommaire de 
l’évolution de ces besoins. 
 
Nous vous remercions de votre participation. 
 

Voici d'abord 8 questions sur votre profil démographique. 

1. Veuillez identifier votre sexe : 
a. Féminin 
b. Masculin  
c. Autre 

 
2. Quel âge avez-vous ? 

a. Moins de 19 ans  
b. 25-34 ans 
c. 45-54 ans 
d. 65-74 ans 

e. 19-24 ans 
f. 35-44 ans 
g. 55-64 ans 
h. 75 ans ou plus 

 
3. Quel est votre lieu de naissance ? 

a. Si au Canada, indiquez la province ou le territoire : _________________ 
b. Autre pays : _____________________________ 

 
4. Depuis combien de temps demeurez-vous en Colombie-Britannique ? 

a. Moins de 2 ans 
b. Entre 5 et 10 ans 
c. 15 ans ou plus 

d. Entre 2 et 5 ans 
e. Entre 10 et 15 ans 



 
5. Où habitiez-vous avant d'arriver en Colombie-Britannique ? 
Province, territoire ou pays : ___________________________ 
 
6. Dans quelle langue communiquez-vous le mieux ? 

a. Anglais 
b. Français et anglais 
c. Français 
d. Autre (veuillez préciser) : ___________________ 

  
7. Pouvez-vous tenir une conversation en anglais ? 

a. Pas du tout 
b. Assez bien 

c. Pas très bien 
d. Très bien 

 
8. Considérant votre niveau d'étude le plus avancé, combien d'années avez-vous complétées à ce niveau ? 
Donnez une seule réponse en indiquant le nombre d'années complétées au niveau d'études le plus avancé, 
p.ex., Post-secondaire (Maîtrise, deuxième cycle)___2 ans 

a. Primaire _______ 
b. Secondaire (CEGEP, High School, etc.) ______ 
c. Post-secondaire (Baccalauréat, diplôme, certificat, premier cycle, etc.)________ 
d. Post-secondaire (Maîtrise, deuxième cycle, etc.) ______ 
e. Post-secondaire (Doctorat, troisième cycle, etc.) ______ 
f. Ne s'applique pas   

 

Voici maintenant 8 questions sur vos habitudes de vie. 
 
9. Faites le choix qui s'applique dans chaque cas : 

  Jamais Rarement Quelques fois 
La plupart du 

temps Toujours 

Je veille à consommer des aliments 
qui ont un effet positif sur ma santé   

    

Je dors de 7 à 8 heures par nuit 
     

Je prends un petit déjeûner à chaque 
jour      

Je mange entre les repas 
     

J'utilise des plantes médicinales 
     

Je prends des suppléments 
alimentaires vitaminés ou minéraux      

Je me livre à des activités physiques 
(natation, badminton, marche, etc.)      

 
10. Présentement fumez-vous la cigarette (faites le choix qui convient) ? 

a. Oui (régulièrement) 
b. Non, je ne fume plus 

c. À l'occasion 
d. Non, je n'ai jamais fumé 

 
11. Si oui ou à l'occasion, combien de cigarettes fumez-vous ? 

a. Par jour____ 
b. Ou par semaine ____ 
c. Ou par mois____ 



  
12. Envisagez-vous de cesser de fumer dans les 6 prochains mois ? 

a. Oui 
b. Non 

 
13. Consommez-vous des boissons alcoolisées ? 

a. Non  
b. 2 à 3 fois par mois 
c. Une fois par semaine 
d. 4 à 6 fois par semaine 

e. Moins d'une fois par mois 
f. 2 à 3 fois par semaine 
g. 2 à 3 fois par semaine 
h. Tous les jours 

 
14. Vous arrive-t-il de consommer plus de cinq verres d'alcool à une même occasion ? 

a. Jamais  
b. Une fois par mois 
c. Une fois par semaine 

d. Moins d'une fois par mois  
e. 2 à 3 fois par mois 
f. Plus d'une fois par semaine 

 
15. Par quel(s) moyen(s) arrivez-vous à gérer votre stress (choisissez ceux qui sont importants pour vous) ? 

a. Activité physique 
b. Un verre ou deux d'alcool 
c. Gestion du temps  
d. Ne s'applique pas 

e. Méditation 
f. Pratique spirituelle/prière 
g. Méthode de relaxation 
h. Autre (veuillez préciser) 

 
16. Combien de fois par an consultez-vous un/votre médecin ? 

a. Jamais 
b. 2 à 5 fois par an 
c. Une fois par an 

d. 6 à 10 fois par an 
e. Plus de 10 fois par an 

 

8 dernières questions qui portent sur votre profil de santé. 
17. Avez-vous une incapacité, un handicap ou une condition mentale qui vous limite dans certaines activités ? 

a. Oui, c'est une condition temporaire 
b. Oui, c'est une condition permanente 
c. Non 

18. Êtes-vous atteint d'une maladie chronique (choisissez tout ce qui convient)? 
a. Non  
b. Hypertension 
c. Problème respiratoire 

d. Arthrite 
e. Problème cardiaque 
f. Autre (précisez si ça vous convient) 

 
19. Avez-vous une maladie héréditaire ? 

a. Non 
b. Oui (précisez si ça vous convient)_____ 

 
20. Selon vous, est-ce que votre poids correspond à ce qu'il devrait être pour une personne de votre taille et 
de votre âge ? 

a. Non, mon poids est au-dessus du poids santé pour une personne de ma taille et de mon âge 
b. Oui, je suis sensiblement au poids santé pour une personne de ma taille et de mon âge 
c. Non, mon poids est en dessous du  poids santé pour une personne de ma taille et de mon âge 
d. Autre (veuillez préciser) 

 
21. En général, comment évaluez-vous votre santé physique ? 

a. Médiocre/mauvaise 
b. Bonne 
c. Passable 

d. Très bonne 
e. Excellente 

 



22. En général, comment évaluez-vous votre santé émotionnelle/mentale ? 
a. Médiocre/mauvaise 
b. Bonne 
c. Passable 

d. Très bonne 
e. Excellente 

 
23. Par quel.s moyen.s êtes-vous informé sur la santé (choisissez tous ceux qui sont importants pour vous) ? 

a. Professionnel. de la santé 
b. Magazines portant sur la santé, journaux 
c. Guide Santé de la Colombie-Britannique 
d. Radio 
e. Télévision 

f. Internet 
g. RésoSanté (site web ou médias sociaux) 
h. Régies de santé 
i. Autre (veuillez préciser)  

  
24. Lesquelles des ressources de santé en français suivantes connaissez-vous relativement bien (choisissez 
toutes celles qui s'appliquent) ? 

a. Aucune 
b. Le répertoire des professionnels de la 

santé parlant français 
c. Le site web de RésoSanté  
d. La page Facebook de RésoSanté 

Colombie-Britannique 
e. Le Guide Santé Colombie-Britannique 
f. Les 'Services francophones' de la régie 

provinciale de santé (PHSA) 
g. La ligne InfoSanté 811 de HealthLink BC 
h. Le Guide pour les aînés de la Colombie-

Britannique 

i. Le Guide nutrition pour les aînés de la 
Colombie-Britannique 

j. Le Passeport Santé 
k. Le site web 'Écoles en santé' et ses 

ressources 
l. Donner les meilleures chances à son bébé 
m. La trousse 'Bébé francophone' 
n. La trousse 'Une vie saine est à la portée 

de tous' 
o. Les ressources 'Grandir CB' 

 
25. Avez-vous des commentaires à partager ? ________________________________ 
 
 

RésoSanté vous remercie de votre participation. A bientôt sur 
www.facebook.com/resosante 





Retrouvez votre actualité sur la santé en français sur les réseaux sociaux 

201 – 2929 Commercial Drive, Vancouver, C.-B. V5N 4C8
éléphone : (604) 629-1000 | Courriel : info@resosante.ca │www.resosante.ca|
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